


Nekaj zdravilnih
receptov
dr. Budwigove
iz njene knjizne
uspesnice Oljno-
proteinska kuharica
(objavljamo z dovoljenjem
zalozbe Orb is)

1. Linomel, sadno-zitna
kasa za zajtrk

Sestavine: 2 jedilni zlici
linomela (mesanica lanenega
semena in medu) • 1 jedilna
zlica medu. 100 gramov puste
nepasterizirane skute • 3 jedilne
zlice mleka • 3 jedilne zlice olja
iz lanenega semena • sveze
sadje in svezi sokovi • orescki
Priprava: V kozarec dajte plast
linomela in prekrijte s koscki
svezega mesanega sezonskega
sadja. Po zelji dodajte cesnjev,
borovnicev ali kutin sok.
Dodajte rozine, marelice in
drugo sadje, ki ste jih namocili
v jabolcnem soku. To prekrijte
s kremo iz skute, mleka, olja in
medu, pripravljeno v mesalniku.
Temu lahko vsak dan dodate
razlicne dodatke, da dobite
razlicne okuse: dodatek so
lahko orescki, banana, limonin
sok, pomarancno-limonin sok v
razmerju 2 proti 1, kakav, sadni
sokovi in drugo.

Sestavine: 3 jedilne zlice
lanenega olja • 3 jedilne zlice
mleka • 3 jedilne zlice nemastne
nepasterizirane skute • 1 jedilna
zlica limoninega soka (ali/in 2
jedilni zlici jabolcnega kisa) • 1
jedilna zlica gorcice • 1/2 zlicke
zeliscne soli.
Priprava: V mesalniku zmesajte
olje in mleko 5 skuto. Temu
dodajte gorcico, limon in sok, kis
in sol.

Sestavine: 125 gramov
nemastne nepasterizirane skute
• 2 jedilni zlici mleka • 3 jedilne
zlice lanenega olja • scepec
zeliscne soli. 1/2 cajne zlicke
kopra • 1 jedilna zlica majarona
• 2 stroka cesna
Priprava: Zmesajte skuto, laneno
olje in mleko v gosto kremo.
Dodajte dva sesekljana stroka
cesna, koper in majaron. Pustite
stati pol ure. Odlicen namaz
za kruh ali kot dodatek zraven
krompirja.

zelo priporoca, in stem laneno olje,
ki jih vsebuje kar S6 odstotkov! Pri
tern je poudarila, da na zdravje naj-
bolj uCinkuje uzivanje mascobnih
kislin omega 3 v kombinaeiji z ami-
nokislinami, ki imajo veliko zvepla.
Prvih je veliko v lanenem olju, ami-
nokislin z zveplom pa v skuti, mesa-
niea obojega pa je po vsem svetu zna-
na kot zdravilni zajtrk dr. Budwigove.
Zakaj je ta mesaniea po njenem tako
zdravilna? Ker elektronski oblak, ki
nastane pri mesanju lanenega olja
in skute, poveca aktivnost mitohon-
drijev, kar je bistveno pri ozdravitvi
raka - da se bolne eeliee spremenijo
v zdrave. Dokazala je, da je prehra-
na, bogata z nenasicenimi mascobni-
mi kislinami, nujna za zdravo eeIieo
in zdravi hemoglobin, ki prenasa ki-
sik. Vsa svoja zelo pomembna znan-
stvena odkritja je znanstvenica, ki je

no zdravilno uCinkuje takrat, ko sta
skuta in Janeno olje, ki ga moramo
obvezno hraniti v hladilniku, izred-
no dobro premesana, zato je upora-
ba mesalnika priporocljiva. Po zelji
temu lahko dodamo malo sadja in
semen. Pomembno je, da uzivamo Ie
najkakovostnejsa skuto in olje.

Dr. Budwigova priporoca tudi uzi-
vanje linomeIa, ki ga lahko
pripravimo tudi sami
doma, uzivamo sa-
mega ali doda-
jamo jedem.
V mlincku za
kayo, ki mora
biti seveda po-
polnoma cist,
brez ostankov
kave, zmelje-
mo laneno seme
in mu v razmerju
6 : 1 dodamo do-
mac naravni med.

vedati, da bode zdravi, ce bode de
gli pravilen pretok energije skozi
lico. Da bo celiea pravilno dihala
cer jim do zdravja ne bode poma!
nobena hranila. Zato je znanstver
velik del zivljenja proucevala, kal
eelice v nasem telesu vnesti kisil
jih napolniti z zivljenjsko energijo

Raziskovalka in svetovalka Sc
Loncar je na predstavitvi njenih k
pri nas 0 njej povedala: »Dr. Bue
gova je upostevala, da od 30 de
odstotkov raka povzroca prehn
Rak ni napaka, ampak mi san
naCinom zivljenja in prehranjevc
spremenimo celice v telesu, da sl
menijo metabolizem in zbolime
svojo zdravstveno dieto je pokaz
kako pomagamo celiei ter ji vrne
kisik in energijo, da pravilno del
Poudarjala je, da je zelo pomemt
da se vrnemo v idealno frekve
fotonske vibracije telesa. Nekate
recejo energija, drugi prana in t
naprej. Ko spremenimo notranjo

bracijo, se, poenostavlj
receno, bolezni vec

lepijo na nas. V,
Ije do zivljenja

maga k oze
vitvi, da se I

akumulat,
lahko zaer
polniti.«

,Oleolux, zdravilna·mesanic~
dr. Budwigove
Kot preventive za ohranitev zdravja je zelo priporocala tudi uzivanje
mesanice, ki jo je poimenovala oleolux. Dodaja jo tudi stevilnim
syojim receptor:n, da 50 jedi .bolj zdrave. Za oboga:tit~v prehrane,
jo lahko uzivamo vsak qan. Za oleolux potrebujemo srednje veliko
cebulo. Malo jo popraZimo na kokosovi mascobi, ko pa se malo .
ohiadi, ji po 15 minutah primesamo 10 strokov cesr,Ja in segrevamo
se tri minute. Ohlajeno mesimico preceqiino skozi cedi)o in doqamo
1,25 decilitra oijlajen'Etga lanenega alja, ki je bilo v hlacliiniku \zsaj pol
ure in ga ne smemo segrevati. Oleolux je treba hraniti v hladilniku.
Lahko ga dodajamo jedemali jemo s kruhom.

. delala tudi za nemsko vlado, poveza-
la v svojo cudezno formulo za zdrav-
Ijenje in jo razkrila tudi v omenje-

. nih treh knjiznih uspesnicah. Z njo
je ozdravila stevilne ljudi po vsem
svetu. Mnogi ji zato danes z velikim
spostovanjem priznavajo, da je nje-
na dieta z zelo premisljeno izbrano
prehrano in s precej strogimi navo-
dili zagotovo najuspesnejsa pri eelo-

, stnem zdravljenju raka na svetu.

CUdezno laneno olje
s skuto

Mesanica skute in lanenega olja,
ki obnavlja moc in vraca energijo, je

; pomemben del njene zdravilne for-
mule, ceprav je treba upostevati se
vrsto drugih napotkov, ki vodijo do
ozdravitve. Zajtrk po dieti dr. Johan-
ne Budwig pripravimo tako, da skuti,
najbolje kozji ali ovcji, z mesalnikom
primesamo od enD do tri zlice hlad-
no stisnjenega lanenega olja. Kozja in
ovcja skuta sta po njenem primernej-
si, ceprav lahko uporabimo tudi bio-
losko pridelano kravjo skuto. Svetuje
nepasterizirano nemastno skuto, ki
vsebuje veliko z zveplom zelo boga-
tih beljakovin. Ta mesaniea izjem-

»Ce z®limo biti zdravi,
lank0 ~ri ~LJhialip~ki

segrevamo Ie nas;iceno
rastlinsko olj~, denimo

kokO$OV0 in palmovo! «
poudar:ja dr. Johanna .

Budwig.

Vrnite celici kisik in
energijo!

Pri zdravljenju raka je dr. Johanna
Budwig, ki je bila poznavalka kvant-
ne fizike, paeientom poskusala dopo-

Soncna
energija

zdravi
Soncu in sc

ni energiji, ki s ~
jimi zarki zdravi, je

Budwigova pripisovala velik
men. Pacientom je dopovedovala
soncno energijo pri zmernem J
dajanju soncu lahko skladisCimo
pa je cloveku zmanjka, se pocut:

Ce vas zanima vec 0 zdravljenju po dr. Budwigovi,
si oglejte njeno spletno stran www.budwig.si

http://www.budwig.si


utrujene, razdrazljive in kmalu tudi
bolne. Da lazje sprejemamo soncno
energijo, je treba uzivati z elektroni
bogato laneno olje iz semen bioloske
pridelave, hladno stisnjeno ter nera-
finirano. Pray zaradi vecjega stevila
elektronov nase telo spet lazje sprej-
me zdravilno energijo sonea.

Njen prehranski nacrt obenem vse-
buje veliko sadja in zelenjave, vendar
surovih in nepredelanih. Obsega
se druga priporocila, denimo, da je
treba na dan popiti dovolj vode, piti
sveze iztisnjene sokove, uzivati sve-
ze in suseno sadje ter lesnike, orehe
in mandlje, integralni riz, integral-
ne testenine, integralni kruh, izloci-
ti sladkarije, uvrstiti na jedilnik sve-
ze plave ribe, kot so sardela, incun in
skusa. Odsvetuje zamrznjene izdel-
ke in svetuje, da kruh sami pecemo
doma. Priporoca dolg zdravilen spa-
nee in veliko gibanja, kot preventivo
pa vsakodnevno uzivanje 'skute, ki ji
z mesalnikom vmesamo zlieo lane-
negaolja.

Za ze bolne Ijudi je njen prehran-
ski nacrt nekoliko drugacen, zlasti
pri bolnikih z rakom oziroma s tu-
morjem, ki po njenih navodilih ne
smejo uzivati mesa in rib, niti kruha,
ogljikovih hidratov, moke in riza, pa
tudi ne testenin. Bolniki ne smejo
uzivati sladkorja v nobeni obliki, do-
voljuje pa slajenje z medom. Izloca
zivila s konzervansi, njen jedilnik pa
narekuje tudi, kako naj bolniki pije-
jo caj, predvsem caj iz poprove mete,
sipka ali sleza, pa tudi pitje zelniee.
Priporoca pitje s sokovnikom sveze
iztisnjenega soka iz korenja, sok ze-
lene z jabolki ali sveze iztisnjen sok
iz pese z jabolki. Pred zajtrkom sve-
tuje, da se popije kozaree zeljnega
soka ali sirotke. Bolnikom navadno
svetuje poCitek in prepoveduje gle-
danje televizije, izgubljanje energije
ob prevelikih fizicnih naporih, upo-
rabo kozmetike, opustiti pa morajo
tudi kajenje in pitje alkohola. Svetuje
tudi klistiranje s posebnimi olji Eldi,
da se tela lazje Cisti in zdravi.

Vsekakor je to Ie delcek zdravstve-
ne diete dr. Johanne Budwig, saj je
ta veliko obseznejsa in zapletenejsa.
Zato je vredno prebrati njene knjige,
ki so res prave zakladniee njenih spo-
znanj in odkritij .•

Dokumentacijo
a ozdravljenih pacientit) in
delu dr. BUdwigove je pred
njeno smrtjo pregledal
l,.6thar HimeisB, ki je nato
na osno'iti tega v Nemciji
ustanovil center 3E in
orgaflizacijo Ljudj§ proti rakw .
ter s~tavil celostni koncept
za zaravljenje, po katerem
zdraVijo bolnike z rakom.




